BETA A JEJi BRAMBOROVY SALAT

Pani Béta byla maminkou pocetné rodiny. Témér cely Zivot byla
Zzenou v domdcnosti. Odsuzovala kohokoliv, kdo neumél vafrit, mél
doma na podlaze néjaké to smitko nebo nevénoval dostatek ¢asu
uklidu domu. Byla rozenou hostitelkou. Denné varila a pekla,
doma méli neustale hory jidla. VétSinou spiSe ne pfrilis zdravého
jidla. Béta totiz milovala smazené a sladké.

Tenkrat byly Vanoce. Béta navafila, nasmazila a napekla. Sesla se
pocetna rodina. Béta béhala kolem navstév a bylo vidét, jak ji déla
dobre, Ze se na ni staci pozornost. VyzZivala se vtom, Ze je uzite¢na
a v centru déni.

Vsichni si nabrali bramborovy salat s fizkem a zacala spolec¢na
vecere.

Béta spustila: , Ten salat se mi moc letos nepovedl. Nezda se Vam
presoleny?” Pritomni ochutnali a nezdal se jim presoleny.

,Letos to opravdu neni ono, co myslite?” snazila se dal Béta, aby
pfitomné rozmluvila. TouZila po pochvale. Prestoze ji témér
vsichni z 20 hodujicich odkyvali, Ze je salat dobry, nestacilo ji to.
KdyZz uZz po ctvrté vyzvala pritomné k reakci na to, Ze se ji salat
nepoved|, Ze je asi presoleny, jedna vzddlena pribuznd rekla:
»MoZna mas pravdu, Ze je trosku presoleny. Ja moc nesolim a je to
na mé docela dost.”

Co na to Béta? Urazila se a stouto vzdalenou pfibuznou jiz
po zbytek vikendu témér nepromluvila. Po vecefiv kuchyni plakala




a pribuzni ji jeden po druhém chodili konejsit. Pfijemny vecer byl
pryc.

Pfitom ji pribuznda pouze odsouhlasila to, co ona cely vecer
opakovala. Jenze Béta nestala o souhlas, ale o opakovanou
pochvalu. Téch pochval na jeji uméni vafit ten vecer zaznélo
spoustu, ale ji to nestacilo. PriliS Ipéla na tom, aby ji chvalili jidlo,
jeji uméni, az se dostala do situace, kdy ji bylo jidlo — v jejim
pohledu — kritizovano.

Druhy den bylo opét navafeno, nasmazeno a napeceno. Ozval se
20lety Tonda s tim, Ze se snazi zhubnout a celkové jist zdravéji,
takZe nechce snidani. K snidani byly podavany livance s cokoladou
nebo cokoladovy dort. Zeptal se, zda nemd Béta jogurt nebo
ovoce.

Jogurt nebo ovoce? To bylo pro Bétu nemyslitelné. Nejdfive to
Béta zkousSela po dobrém: ,Toniku, dej si, dopfej si aspon
na Vanoce, kdyZz ti to ta tvoje doma nedovoli.“ Tonda vsak
oponoval, Ze skute¢né takovéto véci neji a nechce, Ze ho to
hubnuti stoji spousty energie a nechce to kazit.

Béta to zkusila znovu: ,Toniku, doprej si, kdyZz doma nemuzes.
Vsak to je jen trosku sladkého, at si ten Zivot osladis. Pak to
vybéhas.”

Tonda oponoval, Ze to ale neni pro néj zdravé a on se rozhodl
zkusit Zit trosku jinak. Namisto toho, aby ho Béta podpofila, tak se
urazila. Prestala se s Tondou bavit a ostatnim pak cely vikend
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vypravéla (za jeho zady samozrejmeé), jak je nevdécny a neumi
ocenit, kdyz se o néj nékdo stara. U toho poplakavala a nechavala
se ostatnimi litovat a konejsit.

Nakonec se pohadala i s Tondovou pfitelkyni, ktera se ji snazila
vysvétlit, Ze ji Tonda nechtél kritizovat jidlo, ale jen prosté zkousi
Zit zdraveéji a trosku jinak. Tonda se opakované omlouval, Ze ji
nechtél urazit jidlo. Nakonec odjel domu predcasné, spolu s nim
i jeho rodice a pritelkyné.

Zbytek vikendu se nesl v duchu pomlouvani téch, ktefi odjeli. Béta
dal nosila na stdl dorty a doslova tuny zdkusk( a vynucovala si
pochvaly. KdyZz nékdo pochvalil mdlo nebo viibec, tak se ho
opakované dotazovala, zda mu chutna. Nikdo z pfitomnych si
nedovolil zdkusek nevzit, prestoze uz byli vSichni preslazeni.
Nechtéli vSak dopadnout jako Tondova rodina.

Vétsina hostl s Ulevou odjizdéla doml — prejedeni, s bolavym
bfichem, néktefi s vyCitkami svédomi za tu spoustu snédeného
sladkého a smazeného jidla. Nékteri jesté po cesté domU volali
Tondovi, aby ho ujistili, Ze oni jsou na jeho strané, ale nemohli
Bété nic fict, aby se neurazila.

Na zacatku byla jen touha po pochvale. Na konci rozpacity vikend,
kdy se pfibuzni rozjeli na vSechny strany s ulevou, Ze uz rodinny
vikend skoncil.



Béta vsak takto prozivala kazdy den. Zbésile se honila po domé,
uklizela, Zehlila, vafila a hlasité se doZzadovala pochvaly
od manzela i déti. Pro ni i pro né to bylo velice nepfijemné
a manzel se ¢asto navecer tise pliZil po praci domU, aby Bétu potkal
co nejdéle. Béta, aniz by si to uvédomovala, ostatni odrazovala.
Nechtéli s ni byt, jelikoZ vytvarela az toxické prostredi plné vycitek
a rada sklouzla k citovému vydirani.

To vSe jen pro to, Ze si ona sama nepfipadala dost dobra a snazila
se alespon o pochvalu zvenci, kdyz uz se neuméla pochvalit ona
sama.

Casem k ni na vano¢ni veéefre Sirsi rodina prestala jezdit a pFibuzni
se ji snazili vyhybat. ManZel se schovaval v dilné a déti co
nejrychleji odesly bydlet jinam, jakmile to po Skole bylo mozné.

Béta zlistala sama s pocitem, Ze at déla, co déld, nikdo ji neoceni
a nezavdéci se. Nadavala na svét a lidi kolem sebe ve své nalesténé
kuchyni a citila se neuvéritelné sama.

Nedokazala to pochopit. VZdyt se snazila, aby bylo vSude uklizeno,
navareno, doslova otrocila pro druhé a (v jejim pohledu) délala
vsechno pro to, aby se lidé kolem ni citili dobre.

Ale oni se tak necitili, radéji odesli.
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TOMASUV NOCNI VYLET

Tomas s Petrou uz delSi dobu prozivali jakousi krizi ve vztahu.
Témér spolu nemluvili, pres den se prilis ¢asto nepotkali
a komunikovali viceméné pouze kvlli détem nebo kdyZz bylo
potfeba néco doma.

Tomas jezdival pravidelné v pondéli na kurz sebeobrany.

Vidy se oholil, navonél, pred odjezdem natésené pobihal
po domé. Pak beze slova odjel.

V posledni dobé zacal jezdit na kurz i ve stredu, tedy dvakrat
tydné. Vracival se domU kolem 22 hodiny.

Priprava probihala vidy stejné. Osprchoval se, oholil, navonél, vzal
si Cisté obleceni a beze slova odjel.

Jedno pondéli se vsak nevracel. Bylo uz 23 hodin. Jeho maly syn
nechtél jit spat, dokud mu tdta neda pusu na spani. Ale ten nikde.
Petra uz byla trosku podrazdéna. Chtéla, aby syn uz usnul, protoze
méla rano vstavat. Nékolikrat Tomasovi volala, ale ten ji nebral
telefon. Kolem pUilnoci uz byla opravdu nervézni a bala se. V hlavé
se ji honily myslenky, Ze se mu urcité néco stalo, zZe lezi nékde
u silnice po autonehodé. Vzala auto a vyrazila ho hledat. S obavou
se divala do pfikop( a Cekala, Ze potka Tomasovo vybourané auto
na poli. Nikde po cesté vSak auto v pfikopé nevidéla. Tomas porad
nebral telefon.

Petra se celd zmatena a dost vydésend vratila domu.
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Tomasovo auto stdlo na zahradé. Pribéhla dovnitf a Tomas zrovna
vychazel ze sprchy. Stroze rekl ,Dobrou noc.” A odesel do svého
pokoje.

Tomas vedél, Zze ho Petra hledala, a védél i o téch nepfijatych
hovorech. Muselo mu byt jasné, Ze se o néj bala. Ale nerekl nic
a odesel spat.

Petra nemohla usnout a premitala o tom, kde mohl byt. Védéla, ze
Siroko daleko neni nic otevieného az do pllnoci a také to, Ze
telefon Tomas nikdy neodklada.

V hlavé ji zacal vrtat hlasek, ktery ji napovidal, Zze asi Tomas
opravdu nékoho ma. Jeho chovani v pondéli a ve stfedu tomu
docela napovidalo a tahle situace to jaksi podtrhla. Celou noc
plakala a trapila se tim. V hlavé ji vifily myslenky a rano si byla jista
tim, Ze ma Tomas milenku.

Druhy den ji Tomas pres den nezavolal. Cekala od ného telefonat,
ve kterém by ji to vysvétlil. Neozval se. Ona sama mu nezavolala,
bala se odpovédi. DAl nechala svou hlavu a své myslenky tvorit
pribéh, ktery ji doslova ubijel. Pfedstavovala si, jak Zije jeji dité
bez otce a jak syn place, protoze se mu styska.

Doslo ji, Zze pokud si nasel Tomas mladsi milenku, nejspis budou
mit dité a pak puajde jejich spolecny syn na vedlejsi kolej.

A pokud budou mit dité, méli by se vzit. Petra se tedy bude muset
s Tomdasem co nejdfive rozvést, nez se dité narodi. A kde bude
Tomas vidat jejich synka? Nechtéla, aby si ho bral k ni a jejich
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novému ditéti, ale zaroven nechtéla, aby chodil Tomas po rozvodu
k Petfe domd. Jak z toho ven?

Prestoze jim vztah uz dlouho pfiliS nefungoval, tak ji to bylo lito
a premyslela, proc dfive néco neudélala, aby si Tomase ziskala
Zpét.

Bylo ji jasné, Ze ted uZz je pozdé, zamilovanost je vétSinou
na pocatku vztahu silnd a ona uZ nic nezmGze. Ubéhlo par dni
a Tomas zacal byt podrazdény. Bylo pondéli. Petra Cekala, Ze se
sbali a pojede na kurz. Ale on zlstal doma. Ve stfedu také. A dalsi
pondéli znovu. Porad ziral na WhatsApp a byl nevrly.

Ze by se rozesli? Nebo se mezi nimi néco stalo?

Petra se zacala zavirat ve svém pokoji, protoze nechtéla byt pobliz
Tomasovi. Bala se okamziku, kdy ji Tomas rekne, Ze ma milenku
a chce zit sni. Stale si prehravala v hlavé rtzné verze pribéha
a byla smutnéjsi a smutnéjsi.

Tomas si vSiml Petfiny uzavrenosti. Vnimal, Ze s nim jiz témér
nemluvi, a kdyzZ ptijde domu z prace, zavird se do pokoje. Tomas
se zacal obdvat, Ze se s nim chce Petra rozejit. Radéji se ji zacal
vyhybat, protoze se bal toho okamziku, kdy se potkaji a ona mu
fekne, Ze je konec.

Oba kolem sebe chodili nékolik tydn( po Spickach a sami ve svych
pokojich se trapili tim, pro¢ uz s nimi ten druhy nemluvi.




Petra dokonce promyslela majetkové vyrovnani, formu péce
o jejich synka a jak to synovi rekne, Ze tatinek chce Zit s jinou
rodinou.

Jednoho dne uz to Tomas nevydrzel a pockal si na Petru, kdyz se
v noci potaji kradla do kuchyné.

Zeptal se ji, co se déje.

,Co se déje?” oborila se na néj nastvané Petra. Byla vydésena3,
védéla, Ze ten okamzik, ktery tak odkladala, je tady.

, Ty nékoho mas?“ zaznéla plase jeji otazka. Tomas byl zaskoceny
a nevédél vibec, o co jde.

Nakonec se dostali k tomu, pro¢ se Tomas chova tak divné a kde
byl tenkrat vecer, kdyz to drama v Petfiné svéte zacalo.

Tomas ji fekl, Ze byl s partou z kurzu na Sipkach u jednoho z ¢lend.
»A proc jsi mi nedal védét? Nékolikrat jsem ti volala,” fekla nejisté
Petra. ,,Nechal jsem si mobil v druhém batohu. A pak uz jsi byla
doma, tak jsi mé vidéla.” Odpovédél naprosto klidné.

»A proc jsi mi nic nerekl, kdyZ jsem pfrijela?”

»Nechtél jsem se hadat, pusobila jsi dost nastvané,” rekl Tomas.
»A pro€¢ nikam nejezdiS v pondéli a ve stfedu a jsi porad
na WhatsAppu?“

Tomas se na ni zadival a zeptal se: ,Déje se néco? Ja vim, Ze ndam
to v posledni dobé moc neklape, ale pfipada mi, jako bys byla
néjakd nervézni, podrdzdéna, a citim se, jako bys mé hlidala. Neni
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mi to pfijemné. Myslim, ze se mi vyhybas. Nerozumim tomu. Ty
chces odejit?“ zeptal se a dival se na Petru.

,Zrusili nam misto, kde jsme trénovali. Proto ted nejsou tréninky.
Vzdycky v pondéli a ve stfedu do posledni chvile ¢ekam, zda se
skupina domluvi, Ze se sejdeme jinde, ale zatim se to nepovedlo.
Jsem z toho nervdzni, protoZze mame za mésic zkousky a ja nemam
dost natrénovano,” vysvétlil.

Petra védéla, Ze mluvi pravdu. On totiz neumél Ihat. Zastydéla se.
Za tu dobu si vymyslela pfibéh, ve kterém bylo dité, svatba,
rozvod, stfidava péce, déleni majetku a mnoho dalsiho. SZirala se
tim den co den. Myslenky ji v hlavé béhaly od rana do vecera.

Ale bdla se zeptat. Doslova ji ten vymysleny pribéh v jeji hlavé
pohltil.

Dokud si nepopovidali, bylo doma napéti, které by se dalo krajet.
Vnimal ho i jejich syn, ktery celou situaci velice téZce prozival.

Vsichni 3 prozivali sami ve svych pokojich strach, bezmoc a hlavou
jim béZzelo mnoho otazek, na které se bali zeptat.

Petfin a Tomasav pribéh je krdsnou ukazkou toho, jak domnénky
mohou vytvorfit néco Uplné jiného a mohou zamotat jiz tak
zamotanou situaci.
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